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Class #  314 

Winter Sports Safety; description: Learn the basics 
of avalanche safety, how to spot and avoid terrain 
hazards, and what to do when wild weather hits. 
Will also touch on the proper use of equipment 
and clothing. Great for everyone from experienced 
winter sports enthusiasts to beginners.
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Risk factors
• 75% of Avalanches happen on a slope of between 34 and 49 degrees
• Altitude plays a major role in risk. Higher elevations tend to mean colder 

temperatures and more wind. Lower elevations tend to mean warmer 
temps, and heavier loading (Rain / Wet snow). 

• Trees. Sparse trees are not good anchors, heavy tree coverage means good 
anchors.

• Wind. Leeward sides of hills / mountains can create cornices or wind slabs. 
Wind can deposit snow 10 times more rapidly than snow falling without 
wind.

• Sun. Weak layers tend to persist longer on the shady North facing slopes. As 
temps rise the South facing slopes will load more heavily and create wet 
avalanches
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• Recovery Gear, not Rescue Gear
• Use resources first, not gear!
• Snow Shovel. Durable metal, not plastic
• Avalanche Beacon / Transceiver
• Avalanche Probe  320CM or longer  (320cm is about 10.5 feet)
• Avalanche backpack / Air bag backpack / Avalung vest
• Training and more training. 
• Practice Annually
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Scenario
6 mile Snowshoe day hike with your Troop / Crew. You are going to a backcountry location with very hilly 
terrain, and 24” of new snow in the last 3 days. 
Choose from the following items and rank in order of importance and explain why. What would you add?

• Snowshoes
• Map
• Compass
• 10 Essentials
• Tent
• Fire starter
• Headphones
• Hat
• Shovel
• Avalanche Beacon
• Lunch
• Water
• Sweatpants
• Avalanche Probe

• Cell phone
• Gloves
• Extra Gloves
• Axe
• Dutch oven
• Weather forecast
• Sled
• Avalanche forecast / report
• Heavy insulated coat
• Trail running shoes
• Insulated boots
• Bug spray
• Rain gear
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Questions?

Resources 
• NW Avalance Center     https://www.nwac.us
• https://www.rei.com/learn/expert‐advice/cold‐weather‐hiking.html
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